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Informacion personal

Nacimiento 23 de julio de 1806 #
L'Isle-sur-Serein, Francia ¢

Fallecimiento 7 de abril de 1886 (79 afios)
Paris, Francia ¢
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El diabético que mas sabe, vive el mas largo

"La persona con
diabetes necesita
desarrollar el
caracter tanto
como el culturismo
. la
responsabilidad
personal por su
Dr. Joslin en 1899 &7 propio bienestary
su familia siempre
debe cultivarse en
primer plano

Aprende como si tuvieras que aprender para
siempre, vive como si murieras manana
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Campos A. Empoderamiento del paciente
diabético, una estrategia de salud para el
control de la enfermedad. JONNPR.
2019;4(3):295-303. DOI: 10.19230/jonnpr.2835

REVISION

Empowerment of the diabetic patient, a health strategy for the control of the disease

Mauricio Lazcano Cruz', Jesus Carlos Ruvalcaba Ledezma?, Arturo Salazar Campos?

TEstudiante de la Maestria en Salud Piblice. Instituto de Estudios Superiores Elise Freinet. Pachuca, Hidalgo, México

2 .

“Profesor Investigador de Tiempo completo Area Académice de Medicina, Maestria en Salud Publica, Doctorado en Ciencias de los Alimentos y Salud Humana de la [UAEH]. Maestria en
Salud Pablica del Instituto de Estudios Superiores Elise Freinet. Pachuca, Hidalgo, México.

3Pro.‘esor Investigador, Maestro en Salud Pablica (UAEH), Docente, Instituto de Estudios Superiores Elise Freinet Pachuca, Hidalgo, México
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Evaluation of empowerment model on indicators of metabelic control in patients with type 2 car

diabetes, a randomized clinical trial study.

Ebsanioni H*, Sadeqni b”, Amanpour F*, Vahedi 4
+ Author information

dcabetes

Abstract

AIMS: Diabetes education is a major subject in achieving optimal glycemic control. Effective empowerment approach can be beneficial
for improving patients’ Realth, The aim of this siudy was o evaleate the effect of empowenment model on ingicators of metabolic
control in patients with type 2 diabetes

METHODS: 2 randamized controlied trial of 103 patients with type 2 diabetes were rangomly assigned 10 efther the: intervention

{empowerment approach raining ) or the control group (conventional raining) 2014. Empowerment approach raining were performed

for the experimental group for eight weeks. Data colection fool incieded demographic information form and indicators of metabalic PSR
control checklist Analysis was performed by one-way analysis of vaniance, chi-square test, paired t-test, independent t-12st and

multiple linear regression

RESULTS: Before ihe intervention, two groups were homageneous in terms of demagraphic variables, ghycosylated hemoglobin

{HbANC), and other indicators of metabobc control Aftér the intervention, average HbA1C and other metabaolic indicators except far
LOL showed significant differences in the experimental group compared to the controd group

PCOE

CONCLUSION: study resulis ndicated the positive effects of applying the empowerment model on the metabolic control indicators.
Therefore, applying this model is recommended to nurses and the relevant authorities in order to improve clinical cutcomes in diabstic
patients

3 Ebrahimia H et al. Evaluation of empowerment model on indicators of metabolic control in
patients with type 2 diabetes, a randomized clinical trial study. Prim Care Diabetes. 2016; 10:
129-136
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Research

Effectiveness of the diabetes education and self management for ongoing and newly
diagnosed (DESMOND) programme for people with newly diagnosed type 2 diabetes:
cluster randomised controlled trial

BM) 2008 ;336 doi: https.//doiorg/10.1136/bmj.39474.922025.BE (Published 28 February 2008)

Conclusion A structured group education programme for patients with newly diagnosed type 2 diabetes
resulted in greater improvements in weight loss and smoking cessation and positive improvements in beliefs
about iliness but no difference in haemoglobin A1 levels up to 12 months after diagnosis.

British Medical Journal
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LADYDIAB: las experiencias de las personas
en el control de la diabetes

Anna Berenguera Ossé'?, Laura Millaruelo Cambra’®, Pilar Buil Cosiales™, Xavier Cos
Claramunt™, Luis Awvila Lachica®®, Carmen Gomez Garcia®®, Josep Franch Nadal®’,

Sara Artola Menéndez™®, José Manuel Millaruelo Trillo*’

! Institut Universitanid’ Investigacié en Atencié Primana Jordi Gol. Barcelona (IDIAP Jordi Gol). * Universitat
Autonoma de Barcelona. Bellaterra, Cerdanyola del Vallés (Barcelona). * Fundacion de la Red de Grupos de Estudio
de la Diabetes en Atencion Primaria de la Salud (red GDPS). * Centro de Salud de Azpilagania (Navarra). * Centre
d'Atenaé Primaria Sant Marti de Provengals. Geréncia d’ Ambit d’ Atencié Primaria Barcelona Ciutat. Institut
Catala de la Salut. Barcelona. * Unidad de Gestion Clinica Vélex Norte-red GDPS. Milaga. ” Centre d’ Atencid
Primaria Raval Sud. Geréncia d’Ambit d’ Atencié Primania Barcelona Ciutat. Instine Catala de la Salut
Barcelona. * Centro de Salud Hereza. Leganés (Madrid). * Centro de Salud Torrero-La Paz. Zaragoza

Diabetes Practica 2017;08(Supl Extr 5):1-44. doi: 10.26322/2013.7923.1505400438.03.
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El empoderamiento de los pacientes para controlar la
enfermedad no solo sera un derecho, sino que sera
"esencial para la sostenibilidad de los sistemas de salud
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Carta sobre el Empoderamiento de los Pacientes

1. Soy mas que mi estado de salud

2. Tengo el empoderamiento que quiero tener

3. Mi opinién también cuenta a la hora de tomar
decisiones sobre mi salud

4. Cuento con la informacién necesaria en un formato
comprensible, incluido mi historial médico

5. Los profesionales de la salud y el sistema sanitario

promueven de manera activa los conocimientos en materia
de salud para todos

6. Cuento con el apoyo continuo que necesito para
gestionar mis cuidados

7. Mi experiencia es una medida vital de calidad sanitaria

8. Puedo participar en la evaluacion y en la planificacion de los
servicios sanitarios para que funcionen mejor para todos

9. A través de organizaciones de pacientes, mi voz pasa@
formar parte de una voz mas grande y unida

10. Equidad y empoderamiento van de la mano -
Quiero un trato justo para todos los pacientes
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Noticias

El empoderamiento de los pacientes puede mejorar
la calidad de la atencion de la salud
Frederico C. Guanais aduce gue la expansion de la atencion primaria en las

Américas no es suficiente para garantizar la calidad y eficacia de los
servicios de salud.

Boletin de la Qrganizagion Mundial de la Salud 2017;95:489-490.
i:http://dx doi.org/0 2471/BLT 17.030717

{7BXN World Health
W& Organization
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Educacion Médica
Volume 16, Issue 3, July-September 2015, Pages 202-203

CARTA AL DIRECTOR

Empoderamiento: aproximacion e
implicaciones en la practica clinica, la
educacion meédica y los sistemas de salud y
seguridad social

Empowerment: An approach and its

Empoderamiento del paciente implications for clinical practice, medical
| Coresponsabilizacién y participacion de las personas en la gestién de su propia salud education and health and social Security
http://www.ub.edu/senesciencia/noticia/empoderamiento-del-paciente/ SYStenlS

https://www.sciencedirect.com/journal/educacion-medica/vol/16/issue/3
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Intervenciones para aumentar el uso de la toma de decisiones compartida por los profesionales
de la salud.
eqarg F 1 JAdekpediou R | Stacey D, Turcotle S | Krowongchion o), Graham B0 | Lyddias &  Polil MC . Thomson R |, Elwen G, Donner-Banzhol B

= Informacion del autor
1 Centro de atencitn al piblico y senacios de estrena de [a Universidad de Laval (CERSSPL-UL). Universiaé Laval
Canardiére, Quebec, Québec. Canada. G1J 0A4

525, Chemin de la

Es ingigrto si las infervenciones para mejorar la adopcidn de SDM son gfeclivas dada la baja
calidad de la evidencia. Sin embargo, gualquier iniervencidn que se centre aclivamente en
pacientes. profesionales de la galud o ambos es mejor que nada. Ademas. las intervenciones

dirigidas a pacientes v profesionales de la salud juntas son mas prometedoras que aquellas
dirigidas solo a ypg u gire,

it Rew. 2018 19 de jylig; 7: CDO06732. doi: 10.1002 [ 14651558.CDO06732. pubd.
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Informed shared decision-making programme for patients with type 2 diabetes in primary care:
cluster randomised controlled trial.

Buhse S°, Kuniss M, Liethmann k', Miler LA™, Letmann T*, bghikauser 1.
& Author information

Erratum in
Comection: Infarmed shared decson-makeng programme for patenis wilh fype 2 dabeles in pnmany care. duster randomused controled fral
[BMJ Open, 2019)

RESULTS: ISDM-P: 11 practices with 151 patients; standard care: 11 practices with 128 patients; attrition rate: 3.9%. There was no
difference between groups regarding the primary endpoint. Mean drug adherence rates were high for both groups (80% for antihypertensive
and 91% for statin treatment). More ISDM-P patients made informed choices regarding statin intake. 34% vs 3%, OR 16.6 (95% Cl 4.4 to
63.0), blood pressure control, 39% vs 3%, OR 22.2 (95% CI 5.3 to 93.3) and glycated haemoglobin, 43% vs 3%, OR 26.0 (95% CI 6.5 to
104.8). ISDM-P patients achieved higher levels of risk knowledge, with a mean score of 6.96 vs 2.86, difference 4.06 (95% Cl 2.96 to 5.17).
In the ISDM-P group, agreement on prioritised treatment goals between patients and doctors was higher, with 88.5% vs 57%.

CONCLUSIONS: The ISDM-P was successfully implemented in general practices. Adherence to medication was very high making
improvements hardly detectable.

BMJ Open. 2018 Dec 14;8(12):e024004. doi:
10.1136/bmjopen-2018-024004.

British Medical Journal
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Sabd Expeary A0 oct 204500 11721180 dor TN Fiheo 12553, Bpub 20T 24 de mayo.

Eficacia del establecimiento de objetivos compartidos y |a toma de decisiones para alcanzar los
objetivos de tratamiento en pacientes con diabetes tipo 2: un ensayo aleatorio grupal (OPTIMAL).

Den OudenH ' vVos BC ' Rufien GEHM ' .

CONCLUSIONE S: A pesar de que €l nivel de atencion de |a diabetes ya era alto, encontramos indicios solidos de que i SDM, tanio en
B intensidad del tratameenio Comd &n 3 prionzacion de 0s objelivos del iIrstamiento, Mejord Jun mas 0s resullados

Sdlud Espera. 2017 gt 20 (3): 1172-1180. doi: 101111 { hex 12563, Epun 2017 24 de mayn.
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Diabedes Metad Syndr 2018 Nov 12(6)853-858. dor. 10 10164 dsx 2013 .04 034 Epub 2018 Apr 26

Empowerment of type 2 diabetic patients visiting Fuladshahr diabetes clinics for prevention of
diabetic foot.

ERad Fardazac k', Tanan ', SoliM".

CONCLUSION: The empowerment of diabetic patients is effective in promoting foot care behavior, and implementation of empowerment
programs in diabetes clinics In this city Is recommended.
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J Transcult Nurs. 2018 Nov;29(6):506-513. dol: 10.1177/1043659517750259 Epub 2017 Dec 22.

Predictors of Empowerment in Individuals With Type 2 Diabetes Mellitus.

DISCUSSION: 1t 15 important for nurses to assess sources of secial support and Integrate the results of this assessment to ensure the
empowerment of the patient during diabetes education. For the empowerment of diabetic individuats, attempts shoukd be made to increase

the diabetes literacy leveis of diabetic individuais who have low level of education and who are in the older age group, and patients who can
get empioyed could be directed 1o work life

J Transcult Nurs. 2018 Nov;29(6):506-513. doi: 10.1177/1043659617750259. Epub 2017 Dec
22.
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Specialist
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RELEVANCE TO CLINICAL PRACTICE: The study résults Showed thal empowenment Case management is sultable for managing diabetes
cases. 1 has a substantial effect on the mainienance of physical health, cccurrence of complications and effectiveness of seif-care amang
patients with diabetes, For better care outcomes, empowerment case management should be integrated into the guidelines of diabeles

management

J Clin Hurs, 2018 Apr 2F(7-B)c 18321640, doi: 10.111150cn 1435068 Epub 3015 Mar 38

Substantial effects of empowerment case management on physical health of type 2 diabetic

patients.

TGN, Ll bGP, Lai FC*

J Clin NUrs. 2018 apr;27(7-8)-1632-1640. doi: 10.1111/jocn 14206. Epub 2018 Mar 25,
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Prim Care Diabetes. 2016 Apr;10(2):129-35. doi: 10.1016/).pcd. 2015.09.003. Epub 2016 Jan 18.

Evaluation of empowerment model on indicators of metabolic control in patients with type 2
diabetes, a randomized clinical trial study.

Ebrahimi H', Sadeghi M?, Amanpour F>, Vahedi H.

I e A T T e T T . T A e AR o e e T e W O [ T = VST

-— g ——r-

CONCLUSION: study results indicated the positive effects of applying the empowerment model on the metabolic control indicators. Therefore,
applying this model is recommended to nurses and the relevant authorities in order to improve clinical outcomes in diabetic patients.

Nrirmar\/
Jiical v

Prim Care Diabetes. 2016 Apr;10(2):129-35. diabetes

doi: 10.1016/j.pcd.2015.09.003. Epub 2016 Jan 3
18. .

San ProL
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Puim Ciare Disbedes 2007 Apd 110201504161, doi. 1010064 ped 201612003 Epub 2017 dan 22 s

The effect of the BATHE Interview technigque on the empowerment of diabetic patients in primary
care: A cluster randomised controlled study.

Aktwran 3, Kaya CAT, Unalan PC?, Alman M

RESULTS: Due to some drop outs, the study finished with 44 patients in the control and 49 in the Intervention group. According 10 an
‘Intention 10 treat analysis' Increase In the DES total score for the intervention group was higher than for the control group (A=10 5648 97,

A=5 6417 36, p<0.001) Using multiple regression analysis, the BATHE intervention showed a signficant predictor of the DES difference (B
8.861; CI: 6.092.11 629 p<0.001)

CONCLUSION: The use of the BATHE technique in pamary care has a positive effect on the empowerment of diabetes meliitus patients,
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S: Subjetivo: motivo por el que consulta, lo que
le pasa....

O: Objetivo: lo que observamos, la
exploracion....

A: Analisis del problema, valoracion

P: Plan a seguir, tratamiento.

red GDPS
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B: Background: Recordatorio.Significa situarse en el transfondo ‘ =
del problema. ¢ Qué le esta sucediendo en su vida? ¢ Le ocurre algo en su contenta triste  enojado
vida familiar, laboral o social?

A:Affect: ¢ Como le esta Afectando este problema? Exploramos ‘ v 9 m

los sentimientos del paciente., Como se siente?. asustado . 'boba emocionada

T: Trouble (Preocupacion):¢,Qué es lo que més le preocupa de todo lo que me
cuenta? Nos ayuda a focalizar el problema.

sorprendido timido apenad'a‘
H: Handling (Hand significa mano en inglés) ¢ Como esta manejando =T s -
la situacion. ¢ Qué esta haciendo para que el problema mejore? Se busca
transmitir un sentido de auto-eficacia ya que se muestra interés por la
basqueda de soluciones del paciente, asumiendo que se pueden obtener
resultados positivos.

E: Empathy(Empatia):“Eso que me esta contando debe ser dificil para usted”.
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Persona + Estrés = Reaccion.

A(Acontecimiento) + B (Brain: pensamiento) =
C (Conducta)
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— Ayudar al individuo a movilizar sus recursos.

— Apoyarle en la realizacién de tareas.

— Ayudarle proporcionado informacién para manejar mejor la
situacion.

— Aprendizaje de habilidades para modificar la situacién

ﬂ‘TﬂDAF’ “IA
AMOKA E‘

CoACH NGN

'uc?

=
L
=
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iLo hicel
i’ Lo hare
, A Puedo hacerlo
i\ Tratareé de hacerlo

I(| eComo lo hago?
Quiero hacerlo

nnnnnnnnn
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El diabético que mas sabe, vive el mas largo

Dr. Joslin en 1899 &J
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i Rising Stars @risingstarsgdps - 1 ago. v
e El pasade 5 de Julio, tuve lugar la segunda reunion anual de la red
Foto de familia de un gran grupo con mucha . ganas de y

aprender. Siguenos!
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55th ANNUAL
MEETING

EASD

16 - 20 SEPTEMBER
BARCELONA 2019

www.easdiorg
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¢HASTA DONDE
PUEDE LLEGAR TU

IMAGINACION?

red GD

PS

la D ABET’S



I

20140 Risings Stars

de la Fundacion redGDPS

\ X,

‘;o bIN,

'u‘\l\‘&' -
Ton ‘\'.- & -
~

Juntarse es un comlenzo. Seguir
juntos es un progreso. Trabajar
juntos es un éxito

Herry Ford
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